
 

 

Public 

Tout utilisateur ou futur utilisateur de 
InDesign d'Adobe 
  

Connaissances requises 

Connaissances de base de Windows et 
de Word  
 

Durée 
3 jours 
 

Moyens Pédagogiques 
Alternance de cours théoriques et 
d’exercices pratiques. 
Une personne par poste micro. 
Support de cours. 
 
 

Modalités de suivi : 
-Validation des compétences acquises par 
des exercices pratiques à la fin de chaque 
module. 
-Test pratique reprenant l’intégralité des 
modules étudiés en fin de formation. 
-A l’issue de la formation est remis un 
bilan stagiaire et une évaluation du 
formateur. 
-Feuilles d'émargement 

 
Contact commercial : 

David DEHAIS 

Tél : 02.35.590.591 

Fax : 02.35.80.82.99 

Email : d.dehais@aemy.fr 

Cours : INDESIGN INITIATION 

 Grâce à sa nouvelle interface, à ses fonctions de visualisation 
immédiate,  

Objectif de la formation 

Maîtriser InDesign afin de créer des présentations et des 
documents de qualité 

 

A l'issue de ce stage, les participants seront capable de : 
 

- Exploiter les possibilités de InDesign  
- Naviguer dans les différentes zones de travail  
- Disposer les éléments textes et images  
- Utiliser les différents modes colorimétriques  
- Exploiter les techniques d'habillage et de chaînage  

- Définir et utiliser les pages type. 

Module 1:  
Présentation des 
possibilités de InDesign 
 
- La description de l'écran  

- De la table de montage 

- Et de la palette d'outils 
 

Module 2 :  
Manipulation de texte 

 
- La typographie : 

. taille des caractères 

. feuilles de styles 

. interlignage 

. inter-lettrage... 

 
- La gestion des polices 

- Les méthodes de composition 

- La gestion des césures  

 
Module 3 :  
Graphismes et couleurs 
 
- Les outils de dessin et les 

outils associés 

- L'agrandissement / réduction 

et la déformation des dessins 

- La création et la gestion de 

blocs 

L'utilisation et la création de 
couleurs et de dégradés 

 

Module 4 :  
Mode d'importation 

 
- Placement des objets 

textes et images 

- Réaliser des tableaux 

simples 

- Importation de fichiers 

natifs (Photoshop, 

Illustrator) 

- Recadrage et habillage  

 

Module 5 :  
Gestion de pages 

 
- La création de gabarits 

- Le chemin de fer et le 

foliotage  

- Utilisation des calques  

 

Module 6 :  
Gestion de l'impression 

 

- Séparation (quadri, 

Pantone) 
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